L2 Photo de S/aorf



a photo de sport c’est
avant tout...
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cette particularité d’obliger son au
oment de la prise de vue, de conjugu
en maitrisant
itement les trois parametres
amentaux que sont ['ouverture, la
ilité et



otographe peut alors immortaliser
ent ou le geste est le plus performa
us elégant, 'émotion la plus vive.

vient alors l'artiste qui enfile a |a fois



e relater la beauté du geste

rformance, il aura pour mission de

e
e sportive: |la joie, la souffrance, la
lon...
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negliger I'opportunité de sa
ttendu, le drdle, le grotesqu
revisible...



DEPARTEMENT
DES ALPES-MARITIMES







complir sa mission, le photograp
osseéder un
faite



Le Materiel




Le boitier ideal

It posseder un autofocus,
lencheur et un mode rafal
rmants.



Les objectifs

vent étre lumineux ( rapides) car les prises de vue se font souv
s lumieres : salles, gymnases.

ndes ouvertures permettent de laisser entrer beaucoup de lumi
ser des vitesses plus élevées et d’avoir une faible profondeur de ¢
nt le sujet en valeur.

les fixes ou multistandard?
angle ou téléobjectif ?

es focales permettent de s’approcher de I'lacteur tout en re
sportif n’est donc pas géné et déconcentré par la présen
e, le bruit du déclencheur, I'éclair du flash (si il est tolé



Les Cartes Mémoires

des car le mode rafale est tres gourma

ormantes en matiere de capaciteé de
kage

es mémoire de secours indispensables.
artes si le reportage s’éternise.



Les Batteries

rmantes sur le plan durée.
change en nombre suffisant.
otéger du froid en cas d’intemperie



essoires complémenta

. Doit on s’en servir ou travailler a main levée?
mande.

: essentiellement polarisant.

jons contre les intempéries: pluie, froid, vent, neige.
e poche ou frontale.

et crayon.

taphone, enregistreur.



ISe technig
la prise de vue




er RAW permettra en post production un travail de corr
rformant . Inconvénients: un poids de fichiers important
rafale ralenti.

nce des blanc. Souvent délicate a régler en intérieur car
es cycliques est un vrai cauchemar dd a une lumiere fai
. Le format RAW permettra de corriger bien plus la Bal
cs que le JPEG.



S la mesure du possible rester
he de |la valeur nominale de |
Ibilité du boitier de facon a
le bruit.



tesse minimale en photo de sport étant de I'ordre du 1/500
ilisateur n‘aurait, selon certains, aucune efficacite sinon a u
rie.

cependant indéniable que le stabilisateur permet de redui
e bouge du boitier.

a disjoncter uniguement le mode stabilisation horizon

areil vous le permet, dans le cas ou vous recherch

iaux du type filé et dans ce cas conserver uniqu
verticale.



ibilite.

ise du est impérative car la |
t entre dans la catégorie des photos délicates a realiser €
e la rapidité du mouvement, de la pietre qualité de |'éclz
nt avec le cumul des deux.

che artistique d’'un flou de mouvement ou la mise en
ar une faible profondeur de champ exigent une
e parfaite du paramétrage d’'une bonne expositi



hoisir entre:
Priorité

Priorité

Mode

es a la recherche d’'une photo artistique et creative. En
il nous faut donc exploiter toutes les armes que les bo
mettent a notre disposition en choisissant le mode

ent occulte le medeautematique-car le seul av
‘éviter les 300 pages d’'un manuel.



.Matriciel
.Pondér

Sp

a effectué en fonction de la lumiere de la scene €
du sujet mais également en fonction de |'effet d¢



est un exercice qui demande de l'exp

du sujet? Régulier, aléatoire
et son par rapport au boitie




. Pour sujets immobiles
mode il existe deux modes de choix de zones de Mise a
- Auto ( I'appareil choisit I'endroit ou se fera la nette

- Single le collimateur est déplacé par le photographe
uer la M.au.P sélective a un endroit choisi.

. Pour sujets en mouvement.

e mode la mise au point est continue. La zone de mise au
amique et peut étre composée de 9/21ou 51 points a pa
electionné au départ.

nt le suivi 3D car il est le plus performant.



pour une
ance maximale. C’est valable pour le boitier mais egale
photographe.

r de donner

age est tres important car la netteté de |la photo va en dé
alement la possibilité ou non de prise de vue.

rogrammer chez Nikon:
es perso/ autofocus/ priorité en mode AF-C ou en AF-

I'utilisation des boutons (AF-ON) et (AE-L/AF-L) po
M au P et I'exposition.



deécisif est devenu facile grace au mode rafale. |l perm
r a des et a des

tion est rapide plus nous opterons pour le mode rafale él
S permettra de choisir la Photo TOP dans le lot des photo

n le format RAW en mode rafale
t plus important qu’en JPEG. Par conséquent, si les condi
vue sont bonnes n’hésitez pas a quitter le RAW pour |



ur des images tres contrastées d’equilib
on en debouchant les zones foncees et en
une surexposition des zones claires.

uvez choisir entre trois types de bracketin
ition,

lance des blancs

si celui-ci est autorisé).



ction spécifiqgue de Nikon qui permet de déboucher les ombres et d’écréter les hautes
ns le cas de prises de vues ayant un forte dynamique.

nce du couple ceil/cerveau, le capteur, qui est limité dans sa plage dynamique, ne peut
tillonner et stocker les informations compléte d’une scéne fortement contrastée (tres
tres basses lumiéres).

ence du D-Lighting qui effectue une modification du contraste de I'image apres la prise de
Lighting actif effectue, a I'enregistrement, un contréle localisé des tons. Le fait d’activer
tionnalité a un impact direct sur le point d’exposition ce qui affecte a la fois le format NEF
at Jpeg.

nts: -ce processus a tendance a diminuer le contraste et la saturation.

-en mode D-Lighting normal, élevé ou tres élevé il y a augmentation du bruit car le
e sur le principe d’une exposition a droite.

-ViewNX et CaptureNX sont les seuls logiciels capables de traiter le D-Lighting actif.

de D-Lighting faible, il y a réduction du bruit car le processus repose sur le principe
auche.

um en mode Matriciel car les modes Spot ou Pondéré central ne permette
ble de la scene.



de modifier la valeur d’exposition proposée par 'APN

ifiant les indices de lumination (IL, appelés aussi EV ou St
s valeurs positives (surexposition) ou négatives (sous-expo
ourrez modifier I'exposition initiale pour la corriger si elle n
onvient pas ou pour obtenir un effet particulier dans le cad
gue photographique.

etrage de lI'incrementation vous permet de nuancer ce
n.



Principes de de Sport.

Check List avant de se rendre s

Check liste

S prises de vues.

érifications pendant...



Aspect

omportementa




er ne parfaite
ent, technique, tactique, gestuelle, rituels permet d anti
ge obligeé pour capturer I'instant décisif.

par rapport aux acteurs (angle d
de vue, bonne lumiere)ainsi que par rapport a un arriere p
e qui permettra une composition et un cadrage performa

enir une sur l'action principal
ent sur la périphérie. Un champ visuel large permettra
S scenes typiques, originales, cocasses.



, n‘oubliez pas que les adversaires, les
spectateurs les managers sont egalement des acteurs essentiels de la
vie sportive. Ce qui se passe dans les gradins, les vestiaires, les
couloirs, les paddocks est parfois tres intéressant.

* \/otre rble de doit a tout moment étre le plus

possible: pas de bruit, pas de flash... La discrétion, le sourire,

le clin d’ceil sont d’excellents moyens de faire en sorte que le sportif
conserve son naturel et ne se sente pas épié.

* Un comportement artificiel, un sourire emprunté, une mimique
forcee peuvent déetruire un profil ou une gestuelle remarquable. Ayez
la delicatesse de vous intéresser au sportif sans qu’il s’en apercoive.



\spect Artistique

ualité d’'une photo dépend d

Finalite




c’est tout I'art du photographe de
sport. Or le bon moment en matiere sportive est souvent bien plus court
gue dans d’autres domaines du type portrait, paysage, architecture...

* Nous |'lavons vu: , essentielle a un bon cliche, est
conditionnée par celle de l'autofocus, du déclencheur, du mode rafale mais
surtout par celle du photographe.

* Le temps de pose est fondamental pour relater |'acte sportif. Nous serons
donc,la plus part du temps, obligés d’opérer en et
celle-ci sera choisie en fonction de la dynamique de la scene.

* Si le photographe est compétent toutes les prises de vue seront a1
aura joué son en proposant au spectateur un cliché
techniquement propre.



La photo floue

de la photo de sport se tro

le compromis entre la netteté qui permet une lecture
rtable de I'action et le flou qui image le mouvement.

au I'artiste photographe devient

eur. En choisissant un début et une fin a la prise de vue il
e a fond la 3Dimensions et par conséquent parvient a s
Un temps de pose long accentue le flou qu’il soit
nel, de bouge, de filé.



Xploitation des outils créatifs que so
‘'ouverture
et le rapport de reproduction

d’'une ouverture précise, d’'une focale spécifiqu
e bonne position par rapport au sujet permettra de
rsur et par conséquent de
e le sujet en valeur en le détachant des difféerents
C’est une démarche fondamentale pour sculpt

2e et la contre-plongée en sont des exemp



permettra de peaufiner le cliche.

e netteté...permettra d’accentuer |'effet désire.
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otographie de sport es
vement spatial et tempe

rant une réalite limitee &
2 qui reduit le fil du temy




es Fondamentaux a appliquer.

)\

e || faut jusqu’a sa f
d’optimisation cosmétique.

@
ents seront mis a distance et les plus essentiels conserves
Josition.

doit préparer notre ceil a la péche au réel.
sa masse de matiere premiere puis |I'épurer.

permet de donner de I'épaisseur a I'ima
détermine le champ et le hors champ temporel tou
e geometrique détermine le champ et le hors ¢




* Photographier c’est C’est faire plus
gue se contenter de reproduire la réalité.

et non pas le capteur qui n‘est
gu'un outil traduisant la projection de la lumiere. En s’entrainant a
photographier sans appareil, le photographe améliore sa gestion de
I'image.

* La production d’'une ceuvre photographique nous amene a
I'ambiguité entre art et technologie et par conséquent a gerer le
combat entre deux intelligences, celle du processeur et celle du
photographe.

* || faut savoir se libérer de I'appareil, et faire en
sorte qu’il devienne une extension de notre personnalité.



‘edition, la diffusion, |'exposition
ection des ou de la photo en vue de I’Editing se fait en de

-immediatement apres les prises de vues surtout si la diffus
rgente (reportage , presse)

-plus tard quand l'lauteur retourne dans sa bibliotheque apre
r laissé dormir son ceil et s’étre débarrassé de I'image mentale
ene veécue.

hoix du format adapté a tel ou tel cliché est tres important to
nt que le type de support pour le tirage (qualité et variéte d
r, matérialité liée au support...)

perdre de vue la notion de Droit a I'lmage en vous ass
clichés peuvent étre diffusés sans reserve.



Le photographe mérite alors d’avoir une analyse
critique de son cliché, de ses points forts, de ses
faiblesses, des moyens techniques mis en ceuvre...

Pour evaluer sa performance il sera certainement
egalement intéressé par I'avis du public sur
I'adequation entre le message qu’il a voulu transmettre
au travers de son cliché et celui effectivement recu par
le public.



